
新刊のお知らせ

この度、株式会社永岡書店では、2019年1月、健康雑誌『ゆほびか』の元編集長で、 
人気ブロガーとして活躍中の 西田 普（にしだ あまね）さんの初著書、
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・発売日／2019年1月１0日　
・著者プロフィール／ 西田 普（にしだ　あまね）
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2019年１月吉日

『あなたがお空の上で決めてきたこと　～みことちゃんの物語～』

本文デザイン・装丁／清水真理子・渡邉民人（ともにTYPE FACE）　イラスト／きどふみか　編集協力／西島　恵　

本書では、胎内記憶(生まれてくる前の記憶)のある子どもたち
が実際に語ったお話を元に、  「人はなぜ生まれてくるのか」に
ついて、10歳の女の子・みことちゃんを主人公にさまざまな物
語を展開します。命、家族、健康、魂の望み、名前、離婚、ソウ
ルメイト、お金…など、身近なテーマの物語には、「すぐに試せ
る実用的な生き方のヒント」がいっぱい詰まっています。

ご一読いただき、ご紹介いただける機会がございましたら、
ぜひ情報発信をいただけるとうれしいです。
どうぞよろしくお願いいたします。

1972年生まれ。早稲田大学卒業。心と体の健康雑誌、月刊『ゆほびか』編集長を務めるとともに、季刊誌『ゆほびか

GOLD幸せなお金持ちになる本』の編集長を兼務（ともにマキノ出版）。書籍やムックの企画・編集も手がけ、シリー

ズ累計発行部数は300万部を突破。2019年1月に独立し、公私ともにパートナーである田宮陽子氏とともに新会社

「光出版」を設立。毎日更新している健康・開運をテーマにしたブログが、反響を呼び、アメーバ人気ブログランキン

グ 「自己啓発ジャンル」で１位を獲得。2018年10月よりアメーバオフィシャル、プロフェッショナル部門になり、月間

225万アクセスを集める。物語創作をライフワークとし、本書が初の著書となる。

Blog「自然に還ると、健康になるでしょう。」　https://ameblo.jp/toru-nishida/

（株）永岡書店　編集部　

『あなたがお空の上で決めてきたこと  
    ～みことちゃんの物語～』 を刊行いたしました。


